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Brian Weiss no pretende convencer a nadie, simplemente comparte su sabiduria y experiencia con alegria.

Brian Weiss, en su reciente visita a
Espafa, nos habla de la importancia
de recuperar nuestras vidas pasadas,
para curar |os problemas que
atormentan nuestros presentes, y de
proyectarnos a las futuras, para tomar
las decisiones correctas aquiy ahora.
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u apariencia es de
S sabio despistado mas
que de psiquiatra.
Alto, delgado, de pelo cano,
sus ojos claros, detrds de sus
gafas, sonrien transmitiendo
paz v placidez. No hay atisbo
de superioridad o altivez; al
contrario, en sus gestos, en su
forma de hablar, en sus pala-
bras hay una gran humildad.
Sin embargo, el doctor Brian
Weiss podria perfectamente
ser un médico estirado y pom-
poso, puesto que su curriculo

BRIAN WEISS rsiouiarra

no es para menos. Es presi-
dente honorifico del departa-
mento de Psiquiatria del hos-
pital Mount Sinai de la ciudad
de Miami (Estados Unidos),
ademas de dirigir el Instituto
Weiss, en la misma localidad,
donde pasa consulta privada
v forma a terapeutas en la
Terapia Regresiva, técnica de
la que es sumaximo pioneroy
es autor de nueve titulos, entre
ellos, el reciente Muchos cuer-
pos, una misma alma, presenta-
do en Espana hace poco.



. oa L
porgue libera emociones

Usted, que se licencié “magna cum
laude” en la Universidad de Colum-
bia, era una personalidad en neu-
rofarmacologia, quimica cerebral y
Alzheimer y dirigia el departamen-
to de Psiquiatria del hospital Mount
Sinai de Miami. Escéptico hacia
todo lo que se saliera de la logica
y la ciencia, de pronto se convierte
en pionero de un tipo de terapia
insolita hasta entonces. Supongo
que debio revolucionar a la comu-
nidad cientifica para que finalmen-
te, muchos anos después, le read-
mitieran en su puesto de trabajo.

Aunque en un primer momento le
resultaria muy duro...

Desde luego. Supuso renun-
ciar a mi trabajo, a un sueldo
excelente, al prestigio, y me
gané las criticas de todos mis
compaieros. Pero estaba con-
vencido de que el mundo
debia enterarse de que habia
otros métodos diferentes a los
convencionales para resolver
conflictos existenciales.

Un giro de 180 grados que vino de
la mano de Catherine...
Efectivamente, Catherine mmm

Claves de la
terapia regresiva

indicada para: Blogueos emocionales,
sexuales, depresiones, fobias, dolores fisi-
cos inexplicables, enfermedades que afec-
tan al sistema inmunoldgico y con un com-
ponente psicoSomatico.

El terapeuta: Debe ser un psicoterapeu-
ta, psicologo o psiquiatra, formado en es-
tas técnicas y acreditado.

Peligros: Al trabajar con el inconsciente,
pueden abrirse puertas que estaban cerra-
das. Por eso debe hacerse en el marco de
una terapia, para que el paciente reciba la
ayuda necesaria.
Contraindicaciones: Esta absoluta-
mente contraindicado en casos de psico-
sis, esquizofrenia y epilepsia.

Donde acudir: Instituto Espafiol de Tera-
pia Regresiva en Barcelona. Cristina San-
miguel, psicoterapeuta formada en Esta-
dos Unidos con el doctor Brian Weiss. Tel..
93-793 75 09. www.regresiones.coms
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TRAS TRES ANOS DE INVESTIGACION BRIAN
WEISS HA ADOPTADO LA PROGRESION
(VIAJES AL FUTURO) COMO UNA HERRA-
MIENTA QUE CONTRIBUYE, JUNTO A LA RE-
GRESION, A LA COMPLETA SANACION DEL
PACIENTE.

El doctor Brian Weiss prefiere hacer la pro-
gresion a vidas futuras, porque la progre-
sion a la misma vida puede condicionar
enormemente, a no ser que la persona ten-
ga la madurez suficiente para entenderla
€omo una metafora. Estas progresiones las
hace generalmente como broche final de la
terapia regresiva, porque después de haber
limpiado el pasado suelen encender la es-
peranza del paciente, se abren al experto.
“Podemos adentrarnos en el futuro si lo ha-
cemos con prudencia —explica Weiss-. El
futuro puede servirnos de guia; puede re-
troalimentar el presente para instigarnos
ahora a elegir mejor y decidir mejor. Pode-
mos cambiar |0 que hacemas hoy en fun-
Cion de lo que nos diga el mafana. Y eso al-
tera nuestros nuevos futuros, 10s cuales
toman una direccidn mas positiva”.
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“¥¥ fue la paciente que cam-
bié mi vida. Presentaba fobias,
ataques de pdnico paralizan-
tes, depresion y pesadillas. Y
ademads se negaba a ingerir
medicacién por miedo a la
asfixia. Tras casi dos anos de
terapia convencional y sin nin-
guna mejora, la someti a hip-
nosis para rastrear en su infan-
cia y entonces ella se fue mas
lejos atin, a una hipotética vida
anterior, en la que se recono-
ci6 como otra persona y otras
circunstancias, que sorpren-
dentemente se relacionaban
con los sintomas que presenta-
ba. Pero lo mds impactante:
su malestar, después de esta
sesion y otras similares, empe-
zO a remitir.
¢Puede explicarnos qué es y en
qué consiste la terapia regresiva?
La terapia regresiva es un tra-
tamiento que valiéndose de

distintas herramientas como
pueden ser la hipnosis, la rela-
jacion y la visualizacion, ayuda
al paciente a rastrear en su
inconsciente el origen de sus
problemas y la manera de
resolverlos. Y muchas veces esa
raiz se encuentra en existen-
cias anteriores cuyos avatares
coinciden con los sintomas
que presentan en sus vidas
actuales.

¢Podria ponernos alglin ejemplo?
Es el caso de una pareja que
acudi6 a mi consulta porque la
esposa vivia obsesionada con la
idea de que su marido iba a
abandonarla. Sin embargo, no
habia motivo alguno para pen-
sar esto. Acababan de con-
traer matrimonio y estaban
enamorados. Cuando ella
regreso a una vida anterior en
la que se vio como una mujer
embarazada con su actual
marido, también como espo-
so, lo entendio todo. En
medio de una invasion, él salio
de la casa a defender a su pue-
blo, dejandola a ella sola unas
horas. Fue el tiempo suficien-
te para que los enemigos tira-



Una experiencia dificil de olvidar

EL PSIQUIATRA LLENO LOS FOROS DE MADRID Y BARCELONA CON SUS TALLERES. EN ELLOS
PARTICIP® LA AUTORA DE ESTE REPORTAJE, QUE VIVIO EN LA PRACTICA LAS TEORIAS DE WEISS.

= Hubo gente que experimentd viajes en el
tiempo, otros se durmieron con las luces apaga-
das y la suave voz del doctor Weiss. Utilizé sim-
bolos del inconsciente colectivo como puertas
que se abrian a distintas épocas del pasado. De
pronto, estabamos reconociéndonos en un
espacio y un tiempo distinto, con un rostro, sexo
y circunstancias diferentes. Lo més importante
era la conexion entre |a vida experimentada y la

actual y el aprendizaje. Volamos hacia el futuro,
a partir de 200 aios en adelante. Hubo tam-
bién un ejercicio de sanacion de un dolor fisico.
Weiss invitaba a dialogar con él, para entender
sus razones de ser y extinguirlo. El ejercicio de
psicometria fue interesante. Los asistentes, por
parejas, se prestaban un objeto y relataban las
imagenes que les llegaban. Asi, un desconocido
parecia conocer detalles de tu vida.

ran la puerta, la violaran y la
mataran. Asi comprendio el
sentimiento de abandono.
Pero, ¢por qué se produce la cura-
cion?

Porque el propio paciente es
quien profundiza en su
inconsciente, siendo el tera-
peuta nada mas que un guia
que le acompana en su cami-
no, por lo que la terapia se
convierte en una herramienta
de autosanacion. Por otro
lado, en una regresion se libe-
ra el hemisferio derecho del
cerebro; es decir, el lado de
los sentimientos y sensaciones,
accediéndose mas rapidamen-

te a los recuerdos, que se revi-
ven con gran intensidad emo-
cional. Asi, una persona puede
percibir los colores, los olores,
sentir frio, calor, miedo, dolor,
alegria... Pero, al mismo tiem-
po, se contemplan de una
manera consciente, pues el
paciente esta alli y aqui, viven
la historia como si fuera una
pelicula, lo que le permite
relacionar la situacion trauma-
tica actual con el origen del
problema en el pasado.
Entonces, la sanacion no llega
Gnicamente a través de la com-
prension...

En absoluto. En el ejemplo

citado, la mujer supera su
ansiedad no sélo porque com-
prende, sino porque revive el
sentimiento de traicion,
desamparo y abandono. Es
COmMOo una catarsis.

¢Hace falta que se crea en la reen-
carnacion para que funcione esta
terapia correctamente?

No. La creencia o no en el
concepto de la reencarnacion
es un aspecto puramente filo-
s6fico que no afecta en nada a
los resultados de una regre-
sion. Si por medio de una
regresion resuelve una dolen-
cia, ;importa acaso que lo vivi-
do sea verdad?

Para leer

MUCHAS VIDAS,
MUCHOS
MAESTROS

BRIAN WEISS
EDICIONES. B. 1988.
481€

Es el primer y mas cono-
cido libro del doctor
Weiss. Relata el caso de
Catherine, la paciente
que cambid su vida.

MUCHOS CUERPOS
UNA MISMA ALMA
BRIAN WEISS.
EDICIONES B. 2005.
10,00 €

En este libro desarrolla
sus teorias sobre |a tera-
pia progresiva y regresiva.
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