FORMACION
EN TERAPIA
INDIVIDUAL

nivel 1 basico

VIERNES 23 DE SEPTIEMBRE 2022
16:00 Meditacion
16:30 Presentacion
17:00 Introduccion al curso
18:00 Descanso
18:30 La Terapia del Inconsciente
* El Viaje del Héroe y la tabla redonda
* Lo consciente y lo inconsciente
* Algunos conceptos bdsicos de
psicoterapia
* Temas fundamentales en la terapia
individual
19:30 Ejercicio de arteterapia como
reflejo del Inconsciente
20:00 Interpretacion personal

21:00 Cierre

VIERNES 30 DE SEPTIEMBRE 2022
16:00 Meditacion
16:30 La entrevista personal para
elaborar el historial
* Intuicion y deduccion
* Inteligencia Intuitiva y
“la rebanada fina”

* El psicoterapeuta como policia:
desenmascarar las mentiras

18:00 Descanso
18:30 Primeras 2-3 entrevistas
21:00 Cierre

Programa y fechas

SEPTIEMBRE A DICIEMBRE
2 viernes al mes
de 16:00 a 21:00 h

ENERO A JUNIO
1viernes al mes
de 16:00 a 21:.00 h

JULIO
1 fin de semana completo
de 10:00 a 14:.00
y de 16:00 a 20:00 h

VIERNES 7 DE OCTUBRE 2022
16:00 Meditacion

16:30 Dudas

17:00 Continuacion con las entrevistas
18:00 Descanso

18:30 Continuacion con las entrevistas
21:00 Cierre

VIERNES 28 DE OCTUBRE 2022
16:00 Meditacion

16:30 Dudas

17:00 Continuacion con las entrevistas
18:00 Descanso

18:30 Continuacion con las entrevistas
21:.00 Cierre

VIERNES 4 DE NOVIEMBRE 2022
16:00 Meditacion
16:30 Dudas de las entrevistas

17:00 Karma y Dharma de papdy mama
y los complejos

18:00 Descanso

18:30 Elinconsciente personal a través
de la fdbula y el dibujo de la
familia

21:00 Cierre




PROGRAMA Y FECHAS NIVEL 1 BASICO

VIERNES 11 DE NOVIEMBRE 2022

16:00 Meditacion

16:30 Dudas

17:00 Continuacion ejercicios Karma y
Dharma padres y los complejos

18:00 Descanso

18:30 Continuacion con la interpretacion
de las fdbulas y los dibujos de la
familia

21:00 Cierre
NOTA: Los ejercicios que no se hagan
en las clases, seran corregidos por

Maria José por escrito y entregados
via Drive

VIERNES 2 DE DICIEMBRE 2022
16:00 Meditacion
16:30 Introduccion a los suefos
* Qué son los suefios
* Tipos de suefos
* Las funciones de los suefios
18:00 Descanso
18:30 Sigmund Freud, Carl Gustav Jung
y Luis Cencillo
* La interpretacion de los suefios

* Herramientas que ayudan a
interpretar los suefios

* Las sincronicidades y las sefiales
* El trabajo con los suefios
* Ejemplos

21:00 Cierre

VIERNES 9 DE DICIEMBRE 2022
16:00 Meditacion
16:30 Prdcticas con los suenos: andlisis

de los suenos de los participantes
del curso

18:00 Descanso

18:30 Continuacion con las practicas de
los suefios
21:00 Cierre

NOTA: Maria José tratara de
interpretar al menos un suefio de
cada participante, pero si eso no

fuera posible por intensidad de los
mismos o falta de tiempo, ella no se
responsabiliza. Ella sélo interpretara
los suefios en las clases y de forma
oral, no por escrito.

VIERNES 13 DE ENERO 2023
16:00 Meditacion

16:30 Introduccion al Tarot como reflejo
del Viaje del Héroe

* Como emplearlo en una terapia
* Tipos recomendados
18:00 Descanso
18:30 La evolucion espiritual del tarot
*Los 22 arcanos
* Las claves para echar las cartas
21:00 Cierre con una carta

VIERNES 3 DE FEBRERO 2023
16:00 Meditacion
16:30 Continuvacion Introduccion al Tarot

* Tipos de tiradas y ejemolos con los
participantes

18:00 Descanso

18:30 Los ciclos vitales a traves de los
arcanos mayores
*Breve mencion alosarcanos menores.

e Combinacion del tarot con otros
ordculos.

21:00 Cierre

VIERNES 10 DE MARZO 2023

(Por Lourdes Diaz Maldonado)
16:00 Meditacion

16:30 El trauma a traves de las 5 heridas
del alma

17:00 Tipos de heridas y su huella en el
cuerpo fisico

18:00 Descanso

18:30 Las heridas y sus mdscaras
19:30 Casos prdcticos

21:00 Cierre



PROGRAMA Y FECHAS NIVEL 1 BASICO

VIERNES 14 DE ABRIL DE 2023
Comunicacion No Verbal y trauma
(Por Patricia Guinales)

16:00 Meditacion

16:30 Introduccidn a la comunicacion no

verbaly al trauma
17:00 Eltrauma y su huella en el cuerpo
fisico
18:00 Descanso
18:30 Ellenguaje del cuerpo y la Terapia
21:.00 Cierre

VIERNES 5 DE MAYO 2023
16:00 Meditacion

16:30 Introduccion al nifio interior y los

guias
18:00 Descanso

18:30 Psicologia evolutiva: arquetipos del

nino interior
19:30 Los apegos
21:00 Cierre

VIERNES 2 DE JUNIO 2023

16:00 Meditacion

16:30 Introduccion a la Hipnosis y
relajacion
* Preparacion del paciente externo

para suU primera experiencia
transpersonal

* Rescate del nifto interior y conexién
con los guias con paciente externo

18:00 Descanso

18:30 Interpretacion de la visualizacion
20:00 Dudas

21:00 Cierre

SABADO 1 DE JULIO DE 2023
Prdcticas supervisadas por Maria José
Alvarez y su equipo de terapeutas del
Inconsciente del rescate del nifo interior
y la conexion con los guias

10:00 Meditacion
10:30 Repaso del protocolo y dudas

11:00 Prdcticas supervisadas de 3
parejas para el rescate del nifo
interior y los guias

14:00 Comida

16:00 Prdcticas supervisadas de 3
parejas para el rescate del nifio
interior y los guias

18:00 Descanso

18:30 Dudas

DOMINGO 2 DE JULIO DE 2023

Continuacion Prdcticas supervisadas
10:00 Meditacion

10:30 Prdcticas supervisadas de 3
parejas para el rescate del nifo
interior y los guias

12:00 Descanso

12:30 Prdcticas supervisadas de 3
parejas para el rescate del nifo
interior y los guias

14:00 Comida

16:00 Aclaraciones, repaso y dudas
18:00 cierre del curso

NOTA: Las practicas se hardn en 2
turnos, todos los alumnos deben
estar presentes aunque no estén
haciendo la prdactica. Es tan didactica
la practica como la supervision. Los
alumnos hardn la interpretacién en
el verano y se entregard a Maria
José por via e-mail en la fecha que
ella sefiale. Maria José corregird las
interpretaciones por escrito y se las
devolverd via Drive.

NOTAS: El temario podra variar en funcion de las necesidades reales del curso. Algunos

puntos serdn estudiados por cuenta del alumno.




