desarrollo personal

CONSTELACIONES FAMILIARES

Comprender
el pasado
nara mejorar
el futuro

Somos herederos de nuestra familia.
Recibimos un legado genético, psicologico y
conductual, pero también heredamos de
nuestros antepasados los problemas que no
lograron encajar. Este es el descubrimiento
del psicoanalista aleman Bert Hellinger,
padre de las constelaciones familiares. Una
de nuestras redactoras asistio a una sesion de
constelaciones y nos cuenta su experiencia.
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Un grupo de unas diez personas
desconocidas entre ellas se sien-
ta en circulo en el aula del Insttu-
to de Constelaciones Familiares Bert
Hellinger de Madrid, dingido por
Brigitte Champetier, psicologa v for-
madora de “consteladores”. La sesion
empieza con una visualizacion de
todo el sistema familiar, partiendo de
los padres hasta los ancestros mis
lejanos, sitnados detras de nosotros en
infinitas hileras. Una mujer de 38
anos llamada Sofia expone su caso:
“*Mi marido se suicidd hace seis afios.
Aparentemente lo he superado. He
progresado mucho profesionalmen-



te v desde hace tres afios mantengo
una relaciom de pareja. Pero mi nos-
talgia es infinita, mis relaciones de
pareja estan siempre en la cuerda
floja. Tengo la sensacion de que no me
permito abrazar la vida™.

Sofia se pone en pie ¥ escoge una
mujer que la representard a ella v la
coloca en el centro de la sala, escoge
a un hombre gue representa a su
pareja actual (Fernando) v lo coloca
detras de ella v elige a otro hombre
que representa a su marido (Rober-
o) v lo coloca frente a ella. Después
ella se sienta v contempla atenta la
escena. Los actores, no saben nada

del individuo que “constela”™, conec-
tan a través de sensaciones, emocio-
nes v lenguaje no verbal con la histo-
ria familiar de esa persona. Asi, Sofia
cuenta cstupefacta como el repre-
sentante de Roberto de pronto empe-
z0 a moverse con la aceleracion y el
nerviosismo de su marido, repinen-
do hasta sus gestos; o como la mujer
que ¢jercia su papel sintid una carga
tremenda en sus hombros v un nudo
en la garganta, los sintomas que Sofia
experimenta desde que murié su
esposo. La escenificacion del sistema
familiar con sus conflictos v sus solu-
ciones libera emociones here-

LA ESCENIFICACION
DE NUESTRO SISTEMA
FAMILIAR, CON SUS
CONFLICTOS, NOS
AYUDA A LIBERAR
MUCHAS EMOCIONES
HEREDADAS
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desarrollo personal

BERT HELLINGER, PSICOTERAPEUTA

“Elegimos por amor
representar el papel de los
excluidos de nuestra familia”

El filosofo y psicoanalista aleman Bert Hellinger lleva toda
la vida dedicado a la experimentacion de la conducta
humana. Creador de las constelaciones familiares, es tam-
bién autor de “Reconocer lo que es” (Herder), que contiene
lo esencial de su filosofia y las constelaciones familiares.

Usted le da muchisimo valor a la herencia genética, éreal-
mente cree que todos heredamos los conflictos de nuestros
antepasados para poder resolverlos?

Heredamos los conflictos para mantener el equilibric del siste-
ma. Las nuavas generaciones de una familia eligen por amor,
aungue de forma Inconsciente, representar el papel de los
excluldos, cargando con sus traurmas v problemas.

ila constelacién familiar hace que consigamos desvincular-
nos de esa herencia que tanto puede llegar a pesar?

La constelacion permite devolverle a los excluidos su papel en
&l sisterma familiar, reconociéndoles y honrdndoles, con lo que
nosotros nos liberamos de la carga gue llevabamos, transforman-
dola y convirtiendola en una potencialidad paositiva,

Siempre se ha dicho que para los padres no hay nada mas

importante que los hijos. Sin embargo, su filosofia parece
echar por tierra esto al concebir a los hijos como los autén-

Constelaciones familiares

dadas, por tanto absurdas para
nosotros, v hace que se tome contac-
L0 CON SINLOMAs, pensamientos v sen-
timientos de los que no se tenia cons-
tancia, haciendo que se expresen v,
asi, puedan sanarse,

Red de fidelidades

Las constelaciones familiares nacen
de la practica del psicoanalista ale-
min Bert Hellinger, que, apovado en
la terapia sistémica, considera que
vivimos inmersos en distintos siste-
mas (familia, trabajo, pais, ideolo-
gias...), “y estos procuran unir a
todos sus miembros siguiendo unas
directrices, los que no se adaptan a
estas son excluidos. Pero de la misma
manera que si nos cortaran un brazo
nos doleria el cuerpo entero, cuan-
do un miembro de una familia es
excluido (por muerte violenta, por-
que no se le permite nacer, porque
se le da la espalda o se le olvida), el
resto de los familiares pagan por esa
exclusion, puesto que la familia es un

ticos protectores de los padres... “LO QUE NOS GUSTA DE
La familia tiene un orden jerarquico, Los hijos protegen v salva- [ NOSOTROS ES LA FIDELIDAD". DICE
guardan a los padres por amor. Si hay alguien que tiene sacrifi- ; ;

LA PSICOLOGA CHAMPETIER

carse, ese es el hijo. Mi experiencia me dice que los nifios difici-
les adoptan esos papeles para evitar que sus padres miren hacia
el lugar vacante. Es como si les dijeran a sus antecesores: "Yo lo
hago en tu lugar, yo miro a la muerte™; de esta manera, ellos aca-
ban siendo como los que reprasentan, también rechazados.

£Que sucede entonces en el caso de los nifios adoptados
que desconocen todo o casi todo sobre los miembros de su
verdadera familia?

La adopcion es uno de los procesos mas duros que puede expe-
rimantar un nifio. No hay que olvidar que todo hijo esta vincula-
do a su familia, para bien o para mal. Los padres adoptivos
deberan ser conscientes que respetar y reconocer la existencia
de los padres bioldgicos de su hijo para gue éste pueda crecer
y desarrollarse de una manera sana vy feliz.
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sistema, un todo indivisible en el que
cada uno de los miembros es un
engranaje”, explica. Asi, los nuevos
miembros que nacen en ese sistema
inconscientemente heredan la con-
ducta v la forma de ser de los exclui-
dos, manifestaindose muchas veces
en forma de sintomas dolorosos,
“Somos una red de fidelidades
—anade Brigitte Champetier=, lo que
nos gusta de Nosoros mismos. ague-
llo con lo que nos identificamos, ¢s
fidelidad hacia los miembros acep-



Claves para entender a Hellinger

Debido a gue esta psicoterapia se ha extendido mucho en Europa, han
surgido diversos modos de abordarla que se separan del metodo ori-
ginal de Bert Hellinger, Este se caracteriza por los siguientes rasgos:

& Respeto: el psicoterapeuta debe tratar con sumo respeto a los pacien-
tes y sus historias personales. Los juicios, las salidas de tono, las presu-
posiciones, estan fuera de lugar.

® E| psicoterapeuta es el intermediario: hay formas de "constelar”
que apelan al psicodrama, haciendo que los participantes hablen entre
si. En el métado de Hellinger, los participantas solo se comunican a tra-
vés de gestos o expresando sintomas. Cuando hablan entre ellos, repi-
ten el mensaje gue les indica el "constelador”,

® Sintetizar el problema: &l problema se debe resumirse en una frase.
Cuanto mas concreto sea, méas posibilidades de éxito hay.

® Dejar pasar tiempo entre una constelacion y otra: se debe esperar
una media de dos meses para realizar otra sesion, porgue el inconscien-

te necesita ese tiempo para asentarla.

Inshituto e |
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Diferentes momentos de una sesion de constelaciones familiares.

tados: sin embargo, lo que nos hace
dano, lo que nos averglienza, lo que
nos lleva a la enfermedad v al sufri-
miento es lealtad a los miembros
excluidos del sistema”.

Reconciliarse con el pasado

“Constelar” implica desvelar lo ocul-
to, reconocer y aceptar a los miem-
bros rechazados v devolverles su papel
en el sistema, lo que se traduce en la

desaparicion del sintoma en la perso-
na v en la transformacion de la fami-
lia, va que, como afirma Hellinger, *“la
constelacion rabaja con el inconscien-
te personal v sistémico y tene un efec-
to domind, cuando un miembro de
una familia cambia, esta transforma-
¢ion afecta a los demas™.

En ¢l caso de Sofia, la constelacion
le reveld que su marido, que padecia
una depresion, habia elegido la muer-

te por fidelidad a dos ancestros de la
generacion de los tatarabuelos, uno
de ellos habia asesinado a owro v de
ahi procedia su bipolaridad, él repre-
sentaba tanto a la victima como al per-
petrador (Bert Hellinger no se cansa
de repetir que las enfermedades men-
tales proceden de asesinatos cometi-
dos en el seno de la familia). El suici-
dio de su esposo habia sumido a Sofia
en la culpa, a pesar de sus esfuerzos por
superarlo, seguia obsesionada por él.

“CONSTELAR” IMPLICA ACEPTAR
A LOS MIEMBROS DE LA FAMILIA
QUE HAN SIDO RECHAZADOS

Por otro lado, su actual pareja, Fer-
nando, se sentia culpable por amar
ala mujer de un fallecido. Todos esta-
ban rigidos, con sintomas de enfer-
medad v blogueados. “La constela-
cion se resuelve a través de la
reconciliacién v el reconocimiento™,
explica el psicoanalista.

Cuando el personaje que represen-
taba la nueva pareja de Sofia se pos-
tro ante Roberto (por indicacion de
la psicéloga) dandole las gracias y
reconociéndole como el primer mari-
do de Sofia v expresindole sus res-
petos, todo empezd a fluir entre los
personajes. Después Roberto liberd
a Sofia de su sentimiento de culpa,
afirmando que su decision nada tenia
que ver con ella, le dio las gracias por
su amor y la empujd a vivir su pro-
pia vida v a ser feliz.

Tres dias después, Sofia nos comu-
nicaba que su relacion de pareja habia
empezado a mejorar notablemente
al darse cuenta de que la felicidad no
la trae nadie. que esta en nosotros.

Maria José Alvarez
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